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10:00 a 14:00 h. Taller “Cocina en Igualdad” cuido mi alimentacion

Lugar: Centro municipal Vicente Ferrer. Calle Medina del Campo, 1

Imparte Delia Torrano. Formacion y experiencia en formacion y
demostraciones culinarias

Inscripciones del 26 al 30 de mayo en el Centro Jesiis Jiménez Bustos o
telefonicamente en el 920-354000 - Ext.735

10:30 a 12:00 Charla “Apoyo juridico al cuidador/a familiar”
Lugar: Episcopio

Imparte M? Carmen Meléndez Arias. Dra en Derecho especializada en dependencia y en envejecimiento
(Hasta completar aforo)

12:15 a 13:30. Taller de autocuidado “Espalda sana”

Lugar: Episcopio
Inscripciones del 26 al 30 de mayo en el Centro Jesiis Jiménez Bustos o telefonicamente en el
920-354000 - Ext.735

17:30. DesenREDando Prejuicios.
Lugar: Centro Jesiis Jiménez Bustos (C/ Banderas de Castilla s/n).
Imparte ACCEM. Visionado de una pelicula y posterior reflexion con personas refugiadas

(Hasta completar aforo)

10:30 a 12:00 Taller de Cata de Perfumes

Lugar: Episcopio

Imparte M? Teresa Dominguez de Jesls
Inscripciones del 26 al 30 de mayo en el Centro Jesiis Jiménez Bustos o telefonicamente en el

920-354000 - Ext.735

12:15 a 13:30. Taller de autocuidado “Suelo pélvico”

Lugar: Episcopio
Imparte Miriam Diaz Jiménez
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Inscripciones del 26 al 30 de mayo en el Centro Jestis Jiménez Bustos o telefonicamente en el

920-354000 - Ext.735

9:00. Visita a Valle del Corneja (Piedrahita, Bonilla de la Sierra 'y

Aldeanueva de Santa

Cruz)

Lugar de salida: Aparcamiento del Lienzo Norte.
Inscripciones del 26 al 30 de mayo en la oficina de Registro del Ayuntamiento de Avila

La persona que realizara la visita sera Rosa Jiménez de Miguel

10:30 a 11:30 Charla “Conoce las pensiones no contributivas”

Lugar: Episcopio

Imparte Julio Encabo Martin. Funcionario de carrera del Ministerio de Trabajo y Seguridad

Social.

Inscripciones del 26 al 30 de mayo en el Centro Jesls Jiménez Bustos o telefonicamente

en el 920-354000 - Ext.7
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12:00 a 13:00. Clase de Expresion Corporal y Baile “Nos movemos”

Lugar: Episcopio

Imparte Javier del Real

Inscripciones del 26 al 30 de mayo en el

Centro Jesls Jiménez Bustos o telefonicamente

en el 920-354000 - Ext.735
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Informacién:
CENTRO INTEGRAL DE MAYORES "JESUS JIMENEZ BUSTOS"
C/ Banderas de Castilla s/n Teléfono: 920 35 00 00 Ext. 730 / 731/ 732

—
Jjbustos@ayuntavila.com .



