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En un mundo en constante evolucién, el aprendizaje continuo se convierte en un pilar
fundamental para el desarrollo personal y colectivo. En Fundacion Avila, creemos firmemente en el
poder transformador de la educacién y la cultura, y por ello, hemos disenado una oferta formativa
diversa y enriquecedora que responde a las inquietudes y necesidades de nuestra sociedad
abulense.

Este catdlogo es mucho mas que una simple lista de actividades; es una invitacion a explorar
nuevos conocimientos, desarrollar habilidades y conectar con otras personas. Desde talleres
practicos hasta cursos especializados, hemos procurado incluir una amplia variedad de tematicas
gue abarcan desde las artes y la historia hasta la tecnologia y el bienestar personal. Nuestro
objetivo es que cada abulense encuentre un espacio donde crecer, aprender y compartir.

Fundacién Avila se enorgullece de ser un punto de encuentro para la sociedad de nuestra ciudad.
Nuestros cursos y talleres no solo buscan transmitir informacion, sino también fomentar el
didlogo, el intercambio de ideas y la creacion de una comunidad activa y participativa. Son una
oportunidad para enriquecer el tejido cultural de Avila, potenciando el talento local y promoviendo
una ciudadania mas informada, critica y comprometida.

Te invitamos a sumergirte en estas paginas y descubrir las multiples posibilidades que Fundacién
Avila pone a tu disposicién. Estamos seguros de que encontraras la inspiracién para embarcarte
€n una nueva aventura de aprendizaje.



La preinscripcion a los cursos y talleres puede realizarse de forma presencial en el punto de
Informacion del Palacio Los Serrano, o bien enviando por correo electronico el formulario de
preinscripciobn  junto  con el justificante del pago, a la siguiente direccidn:

El formulario de preinscripcion estd disponible para su descarga en nuestra web

Para formalizar la solicitud de plaza es necesario abonar 10 euros en concepto de preinscripcion.
Este pago NO implica la matriculacion en el curso o taller.

Una vez confirmada la plaza por parte de Fundacidn Avila, deberd abonarse el importe restante
(curso completo o mensualidad) en el plazo que se indique.

Forma de pago:
Transferencia o ingreso bancario en la cuenta: ES1721006305011300930369. El
justificante de pago debe enviarse por correo electronico a:
Pago con tarjeta en el punto de informacion del Palacio Los Serrano

La plaza serd asignada por riguroso orden de inscripcion. En caso de no ser aceptado en un curso
o taller se procedera a la devolucién del importe de solicitud (10 €)
Fundacién Avila se reserva el derecho de no devolucion sin motivos justificados.

4 de junio de 2025
24 de septiembre de 2025

Hasta completar aforo


mailto:cursos@fundacionavila.es
http://www.fundacionavila.es/
http://www.fundacionavila.es/

La matricula se formalizara una vez que el alumno o alumna presente el justificante de
abono del curso a través de los medios indicados por la Fundacion.

Cada curso tiene un precio diferente. El precio aparece reflejado en la descripcion detallada que se
muestra en este catalogo, dependiendo del coste, el primer abono necesario para la matriculacion
sera del pago completo o de una mensualidad.

La inscripcién y el abono del importe en aquellas actividades que supongan desplazamiento
(visitas, excursiones, etc....) se realizara segun las indicaciones del personal de la Fundacion y del
profesorado.

Cada taller requerird un nimero minimo de alumnos. En caso de que existiera la necesidad de
duplicar cursos se estudiaria el horario mas demandado.

Fundacién Avila se reserva el derecho de anular o retrasar cursos con insuficientes inscripciones,
asi como de efectuar cambios de profesorado y de aulas por causas de fuerza mayor, si fuera
necesario; igualmente, de manera puntual, se podra retrasar alguna sesion de los mismos fuera
del calendario inicial.

La comunicacion de la admisidn, o cualquier otro cambio relativo a los cursos estara a
disposicion de los alumnos en el punto de informacion del Palacio Los Serrano, en el caso de
facilitar nimero de teléfono mdvil y/o direccién de correo electronico validos, se informara a
través de SMS o correo electrénico, en ningln caso se utilizard correo postal.

4 de junio de 2025
24 de septiembre de 2025

Hasta completar aforo

El material del curso corre por cuenta del alumno o alumna salvo que se estipule lo contrario en la
descripcion detallada.

El alumno o alumna que quiera renunciar a su plaza deberd comunicarlo con 15 dias de
antelacion en el punto de informaciéon del Palacio los Serrano o descargando el formulario de
baja en y enviandolo a la  siguiente  direccion:

La Entidad se reserva el derecho de no devolucion del importe en caso de que el alumno no
asistiera al curso o taller.


http://www.fundacionavila.es/
mailto:cursos@fundacionavila.es

LECTURA, ESCUCHA Y MEMORIA
ITALIA NEGRA / ITALIA NERA. BARROCO, OSCURIDADES Y ALTERNATIVAS DE ITALIA

DEL VIRREINATO DE NUEVA ESPANA AL VIRREINATO DEL PERU DE LA MANO DE PEDRO DE AHUMADA
ELLAS SON MECENAS. LAS MUJERES DEL RENACIMIENTO ITALIANO

LOS CAMINOS EN LA PENINSULA IBERICA A PARTIR DE LA EDAD MODERNA

GUERRILLAS, BOINAS ROJAS Y SOTANAS: HISTORIA DE LAS GUERRAS CIVILES CARLISTAS (1833-1876)
VETTONES I: EL COMIENZO DEL FIN

TAN CERCA Y TAN DESCONOCIDO X: RECORRIDOS POR IGLESIAS, PALACIOS Y MUCHO MAS
ALEJANDRIA Y LA DINASTIA PTOLEMAICA

AL-ANDALUS: ARTE Y PODER EN LA ESPANA ISLAMICA

PINTURA INFANTIL
PINTURA JUVENIL

ILUSTRACION: EL COMIC Y EL CUENTO

LETTERING CREATIVO

PINTURA I

PINTURA II

PINTURA III

PINTURA V

PINTURA VI

PINTURA VII

DIBUJO Y PINTURA. PROCEDIMIENTOS PICTORICOS
GRABADO Y ESTAMPACION

INICIACION A LA AEROGRAFIA

ILUSTRACION EXPRESIVA CON TECNICAS INTERDISCIPLINARES

TAI CHI & CHI KUNG. TUI SHOU

PILATES SUELO

EFV 1: ENERGIA, FRECUENCIA Y VIBRACION PARTE 1

CHI KUNG Y CREATIVIDAD

LA DANZA COMO TERAPIA

CROTALOGIA Y EL ARTE DE LA CASTANUELA COMO TERAPIA
IMAGEN CORPORAL Y ALIMENTACION CONSCIENTE

LA ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

ENSALADAS GOURMET
COCINA DE HALLOWEEN (adultos y nifios)
COCINA ITALIANA (CON PASTA FRESCA)
CATA DE VERMUT CON MARIDAJE
COCINA DE OTONO

COCINA GRIEGA

CATA DE CHOCOLATES “PACARI”
ENTRANTES PARA SORPRENDER
APERITIVOS NAVIDENOS

INICIACION A LA COCINA PERUANA

CLASES DE CANTO CREATIVAS
CURSO DE INVERSION EN CRIPTOMONEDAS Y TOKENIZACION DE ACTIVOS DESDE CERO
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Este curso se basara en el aprendizaje dialdgico: hablar, leer, escuchar, argumentar y escribir

Reflexionar sobre el qué, el por qué y para qué leer

Gozar de la lectura y del saber histérico literario

Conocer la literatura a través de las lecturas individuales del grupo
Experimentar con la lectura en voz alta para los demas

Desarrollar la memoria y la creatividad

Potenciar la curiosidad por la actualidad del quehacer literario
Conocer Avila a través de la literatura

Perder el miedo al folio en blanco para escribir y compartir lo escrito
Recuperar a las escritoras silenciadas

Leer en voz alta y en diferentes registros

Conversar en torno al hecho lector: qué, cuando, dénde, para qué, historia de la lectura y
experiencias personales sobre la lectura

Reflexionar sobre el texto: tema, estilo, estructura, época...

Recoger la actualidad literaria: publicaciones, premios, efemérides...
La literatura oral como origen de la escrita: el folclore y su riqueza
Memorizar, recitar, declamar, dramatizar

Crear textos, leerlos y comentarlos

Charlar con diferentes escritoras y escritores

Lectura colectiva celebrando el Dia del Libro

Paseo literario por los rincones de Avila con textos propios y ajenos

Adultos
Dos jueves al mes, de 11:00 a 12:30 horas
Del 6 de noviembre de 2025 al 28 de mayo de 2026

25 Euros / mes *

Julio Collado

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente



Durante varios afios, el curso La Strada de Fundacion Avila ha resultado un éxito tanto en
alumnado como en descubrimientos. En aquel curso se trataron aquellos aspectos mas luminosos
y conocidos de Italia: el arte renacentista, la grandeza de los escritores de aquel momento, el
desarrollo de las ciudades. Sin embargo, Italia es mucho mas de lo que ofrecen las guias turisticas
habituales y es lo que exploraremos en este interesante curso que integrara arte, aspectos
histdricos y sociales y literatura. Se intentaran complementar las explicaciones con algun viaje en
el que se visite alguna o varias de las ciudades que se traten en los cursos.

Curiosidades de la Italia renacentista y barroca

Turin: entre la piedad barroca de la Sindone o Sabana Santa y los escritores suicidas
Roma Barroca

Apoteosis del barroco: Lecce, una ciudad al sur

Caravaggio y los pintores oscuros

Italia y sus cementerios monumentales

Camisas negras. De D"Annunzio a la llegada del fascismo

Metropoli italiana: el caso de Milan

Los afios de plomo

Montalbano y los otros: crimenes y novela negra en la literatura italiana

El curso no requiere de especiales conocimientos de historia o de literatura. Se trata de un
curso didactico y ameno, repleto de curiosidades. En cada sesion, el profesor entregara materiales
que iran siendo comentados oportunamente. Si las circunstancias y el interés de los alumnos lo
permiten, se planteara un viaje, como el que se realizd en los cursos de La Strada.

Alumnos interesados en la literatura, lectores en general
Jueves, de 19:00 a 20:15 horas
Del 2 de octubre al 27 de noviembre
70 Euros / curso *. Menores de 25 afios 35 Euros / curso*

David Ferrer



HISTORIA Y ARTE

CURSOS OCTUBRE-DICIEMBRE 2025



Dar a conocer los personajes mas importantes en los inicios de los virreinatos de Nueva
Espaiia y del Pert de la mano del hermano mas desconocido de Santa Teresa, Pedro de Ahumada.
Las convulsas regiones de los primeros virreinatos con los movimientos pro encomenderos
liderados por un lado por los hijos de Cortés y por el otro por la familia Pizarro. Sus intentos de
separacion de la Monarquia Hispanica y los hombres fuertes de la corona, muchos de ellos
abulenses como el virrey Blasco Nufiez Vela, Pedro de la Gasca y los hermanos Cepeda y
Ahumada que lograron contener los intentos separatistas. Las aventuras y desventuras del
hermano desconocido de la Santa, su participacion e implicacion en estos virreinatos.

Inicio de las expediciones de los Cepeda y Ahumada tras el llamado del primer virrey del
Pert, Blasco Nufiez Vela. La importancia todavia de Santo Domingo y Panama. La
incorporacion del ultimo de los Cepeda y Ahumada, Pedro, tras haberse quedado cuidando
a su padre. Las desventuras en el Caribe y en la Florida y la absurda busqueda de la
fuente de la eterna juventud.

La incorporaciéon de Pedro al mundo de Martin Cortés Zufiga, hijo legitimo de Hernan
Cortés. El Virreinato de Nueva Espania en esta época convulsa. La vuelta de Martin desde
Espana vy la participacion de Martin Cortés, el “mestizo” hijo de Cortés y la “Malinche”. La
organizacion y tendencias en Nueva Espafia, la conquista de California y el Pacifico.
Pinceladas sobre el Obispo de Michoacan, Vasco de Quiroga. El inicio de la lucha contra la
Corona de los encomenderos. La decisidon de Pedro de Ahumada.

La posible estancia de Pedro en Nicaragua. ¢Leyenda? ¢tradicion? ¢Portador de una
imagen de la Inmaculada Concepcidn que le regalo su hermana en Avila? Su enfermedad
que le postr6 en un sanatorio de Nicaragua. Las enfermedades contagiosas que
diezmaron a las poblaciones indigenas llevadas por los europeos: La gripe, la viruela, el
Sarampion, la Peste, el Tifus exantematico, la Malaria éla llevd Coldn?

El virreinato del Perd. El virrey Blasco Nuiez Vela y sus intenciones de liberar a los
indigenas y hacer cumplir las Leyes Nuevas. Su enfrentamiento y final ante Gonzalo
Pizarro. La derrota de Ifiaquito con la participacion de cuatro hermanos de Santa Teresa.
Muere Antonio. El papel fundamental de Gonzalo Cepeda vy el anillo de la corona. Llega el
“Pacificador” Pedro de la Gasca

Adultos
Lunes, de 18:00 a 19:30 horas

4 sesiones de 90 minutos. Del 6 de octubre al 3 de noviembre. Excepto el 13 de
octubre

40 Euros / curso *
Humberto F. Mendoza Ruiz de Zuazu

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



El arte nos permite acercarnos a como eran o cOmo se quisieron presentar las mujeres del
Renacimiento Italiano. No hay un gusto Unico, ni una forma de actuar igual. La fuerza de Caterina
Sforza podia convivir con la belleza de la Vespucci. La lealtad de Elisabetta Gonzaga con el gusto
por el poder de Caterina de Medici. Las cortesanas como Verdnica Franco, con la poesia de
Vittoria Colonna. Ser usada como una pieza en el tablero politico como Lucrezia Borgia o tener su
“habitacién propia” como Isabella d’Este. Todas son mecenas.

ELISABETTA GONZAGA. La perfecta esposa del sefior de Urbino

ISABELLA D "ESTE. El primer studiolo femenino

ISABELLA D ESTE Y SU HERMANA BEATRICE. Sefiora de Milan, esposa de Ludovico el
Moro

CATERINA SFORZA. La tigre di Forli

SIMONETTA VESPUCCI. La inspiracion de los artistas

LUCRECIA BORGIA. El poder de una familia

Adultos
Lunes, de 18:00 a 19:30 horas

6 sesiones de 90 minutos. Del 10 de noviembre al 22 de diciembre. Excepto el 8 de
diciembre.

60 Euros / curso *
Isabel Molano

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



La llegada de Carlos supondra la culminacion de la habil politica matrimonial trazada por
los Reyes Catolicos. Su posterior eleccion como emperador del Sacro Imperio colmaria, ademas,
sus ambiciones.

Cerca de dos siglos después, tras la muerte de su homdnimo Carlos II y mediando una guerra
sucesoria, una nueva dinastia iba a ocupar el trono. De esta manera, los Austrias, primero, y los
Borbones, después, personificaran el poder de la monarquia a lo largo de un capitulo fundamental
de la Historia de la peninsula.

Del Imperio al Desastre del 98; de la Armada Invencible a la «marina sin barcos», en palabras de
Alfonso XIII. En las sesiones de este curso se pretende acercar el papel y la evolucion que los
caminos, los viajes y las comunicaciones vivieron en aquel extenso periodo.

La Casa de Austria. La llegada de Carlos

Felicisimo viaje. Comitivas regias y etiqueta

Camino Espafiol. El poder de un Imperio

De barcas y barcos. Viajando en el agua

El sistema viario en el Siglo de Oro. El modelo radial

Una nueva organizacion territorial. El reformismo borbdnico
Tiempo de la Ilustracion. Las aportaciones de la ingenieria
Los viajeros extranjeros. Romanticismo meridional
Itinerarios militares. Los conflictos bélicos decimondnicos
La red de carreteras. De la tierra al asfalto

Los caminos de hierro. Anhelos de modernidad

Ruta por caminos, lugares y monumentos para disfrutar de algunos de los testimonios que se
presentaran en las distintas sesiones

las salidas o viajes se realizan en grupos organizados. Se ofrecera mas informacion al inicio
de cada curso.

Adultos
Martes, de 18:00 a 19:00 horas

11 sesiones de 60 minutos. Del 30 de septiembre al 16 de diciembre. Excepto el 14
de octubre

60 Euros / curso *
Nacho Hernandez

* | .a matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



¢Qué fue el carlismo y por qué sostuvo un enfrentamiento armado contra el Estado liberal a
lo largo de cuatro décadas? Este curso recorre la historia de las tres guerras civiles carlistas que
marcaron el siglo XIX espafiol, desde el conflicto sucesorio iniciado en 1833 hasta el final de la
insurreccién del norte en 1876. Analizaremos las bases ideoldgicas del carlismo —monarquia
tradicional, catolicismo militante y defensa del foralismo—, su arraigo territorial y su dimension
social. A través del estudio de las sucesivas campafias militares, de las estructuras politicas y
organizativas del carlismo y de su dimension simbdlica, el curso ofrecera claves para comprender
el movimiento antiliberal y contrarrevolucionario mas relevante del siglo XIX en nuestro pais, asi
como su impacto en la configuracion de la Espana contemporanea.

Entre el Antiguo Régimen y la nacidn liberal: la Espaiia fernandina y las bases del carlismo
Por Dios, por la Patria y por el Rey: la Primera Guerra Carlista (1833—-1840)

Fe, fueros y familia: apoyos y legitimidades en la Primera Guerra Carlista

Una guerra sin gloria: la campafia montemolinista (1846—1849)

La cruz sin el fusil: militancia y conspiracion carlista entre dos guerras (1850-1872)
Carlos VII y la hora de la verdad: el estallido de la Tercera Guerra Carlista (1872—-1874)

El Estado carlista en armas: territorio, legitimidad y derrota (1874-1876)

Del exilio al parlamento: el carlismo en la Restauracion (1876-1919)

Una guerra que no termind: memoria, herencias y usos politicos del carlismo

Tras las huellas del carlismo: viaje historico al norte insurgente
Fin de semana con alojamiento en Estella-Lizarra. El programa incluye visitas al Museo del
Carlismo (Estella), al Monasterio de Irache (hospital de campafa carlista), a Abarzuza
(escenario de una importante batalla de la Tercera Guerra Carlista), a Ofate (sede universitaria
vinculada al tradicionalismo vasco-navarro) y al Museo de la Industria Armera de Eibar.

Adultos

Miércoles, de 18:00 a 19:30 horas
7 sesiones de 90 minutos. Del 1 de octubre al 19 de noviembre
60 Euros / curso *

Rodrigo Gonzalez

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



El mundo vettdn: origen, desarrollo inicial, modos de vida, creencias y costumbres
Llegan los cartagineses: fases iniciales de la expansion de la familia barca: Amilcar y

Asdrubal
Anibal y el dominio cartaginés: Carthago in Vettoniam. Vettones bajo el yugo cartaginés.

Arse-Sagunto: Casus Belli
Andlisis de las sociedades prerromanas: el antes y el después de la ocupacion cartaginesa.

Caracteristicas y curiosidades
Adultos
Miércoles, de 18:00 a 19:00 horas

4 sesiones de 60 minutos. Del 26 de noviembre al 17 de diciembre

50 Euros / curso *

Almudena Hernandez
David Cordova

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Como en anteriores ocasiones, este curso se centra en recorridos guiados por el
patrimonio abulense, disfrutandolo e intentando reconocerlo de forma amena y con otro punto de
vista. En esta ocasion, retomaremos un curso realizado en 2020.

Joyas de la zona norte. Iglesias de San Juan de la Cruz (La Inclusa), San Martin y San
Segundo

Tan cercanos y tan desconocidos. La Antigua, iglesia del Convento de San José e iglesia
del Convento de Santa Ana

Joyas de la zona sur. Iglesias de San Nicolas, Santiago y Las Vacas

Curiosidades intramuros. Casa del Licenciado Pacheco, Bévedas del Carmen, Colegio de
Arquitectos y Casa del Presidente

A la salida de la ciudad. Convento de San Antonio y Humilladero de Santa Ana

Adultos interesados en nuestro patrimonio y con ganas de disfrutar del mismo
Jueves, de 17:00 a 18:30 horas
5 sesiones de 90 minutos. Del 16 de octubre al 13 de noviembre
50 Euros / curso *
Jorge Diaz

Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de alumnos/as por curso la ampliacién de
grupos seria:

Viernes, de 17:00 a 18:30 horas

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Alejandro Magno fundd Alejandria y la convirti6 en capital del Egipto ptolemaico,
convirtiéndose en un importante centro comercial e intelectual de la Antigiiedad.

Este Reino Helenistico estuvo gobernado por la dinastia ptolemaica, que arranca con Ptolomeo I,
general y sucesor de Alejandro Magno, y se extiende desde el 323 a. C. hasta el 30 a. C, con la
conquista romana de Egipto durante el reinado de la Ultima representante de esta increible
estirpe, Cleopatra VII.

La dinastia se mostraba como reyes griegos y faraones egipcios al mismo tiempo. Nunca se
integraron del todo en la cultura egipcia, y su gobierno dio inicio a un proceso de inmigracion y
culturizacion griega en Egipto.

La ciudad fue un centro del helenismo, con grandes construcciones, como el Museion, el Faro y la
Gran Biblioteca de Alejandria. Durante este reinado, se patrocind la cultura y la inmigracién
griegas, lo que reconfigurd la sociedad egipcia.

Viajaremos por la historia de Alejandria, conociendo sus diferentes etapas y a sus gobernantes.

La fundacion de Alejandria, por Alejandro Magno y Ptolomeo I

El Reino Helenistico Ptolemaico y sus diferentes gobernantes

Los grandes monumentos de Alejandria y su gran desarrollo cultural

La caida de Alejandria con Cleopatra VII y su integracion como provincia romana

Viaje a Alejandria

Adultos
Jueves, de 18:00 a 19:30 horas
5 sesiones de 90 minutos. Del 20 de noviembre al 18 de diciembre
60 Euros / curso *
Rebeca Ledesma

* | .a matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Durante casi ocho siglos, Al-Andalus fue uno de los territorios mas brillantes del mundo
islamico medieval. Este curso ofrece una introduccion al arte andalusi desde sus inicios en el siglo
VIII hasta la caida del Reino nazari de Granada en 1492. A través de seis clases, exploraremos sus
principales periodos y obras maestras: desde la gran mezquita de Coérdoba hasta la exquisita
arquitectura de la Alhambra, pasando por monumentos como la Aljaferia de Zaragoza o la Giralda
y descubriendo sitios como Medina Azahara o la Alcazaba de Badajoz. Pero, ademds nos
introduciremos en el arte mudéjar para descubrir la pervivencia de este rico arte andalusi en la
peninsula Ibérica.

El contexto histdrico de Al-Andalus

La Cordoba Omeya: esplendor emiral y califal

El arte de los reinos de Taifas: arquitectura y decoracion
Desde el norte de Africa: almoravides y almohades

La belleza de la Granada nazari: la Alhambra
Pervivencia del arte andalusi: el mudéjar

Adultos
Viernes, de 18:00 a 19:30 horas
6 sesiones de 90 minutos. Del 24 de octubre al 28 de noviembre
60 Euros / curso *
Miriam Bueno

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



PLASTICA

CURSOS OCTUBRE-DICIEMBRE 2025



Potenciar y encauzar a todos aquellos nifos/as que tengan inquietudes culturales y
artisticas y deseen iniciarse o profundizar en el lenguaje grafico — plastico del dibujo y la pintura.

Nifios/as, de 7 a 13 afios

Pintura infantil I: sabado, de 11:30 a 13:00 horas. Profesora: Belén Palomo
Pintura infantil II: sabado, de 10:00 a 11:30 horas. Profesora: Belén Palomo
Pintura infantil III: sabado, de 11:30 a 13:00 horas. Profesor: Alvaro Lopez
Pintura infantil IV: sabado, de 10:00 a 11:30 horas. Profesor: Alvaro Lopez
Pintura infantil V: siabado, de 11:30 a 13:00 horas. Profesor: José Luis Huete
Pintura infantil VI: sabado, de 10:00 a 11:30 horas. Profesora: Yoli Hernandez
Pintura infantil VII: sabado, de 11:30 a 13:00 horas. Profesora: Yoli Hernandez

Indique con claridad el grupo al que desea inscribirse

Del 4 de octubre de 2025 al 13 de junio de 2026. Excepto el 1 de noviembre, 6
de diciembre de 2025 y 2 de mayo de 2026 por ser festivos

30 Euros / mes *

Belén Palomo
Yoli Hernandez
Alvaro Lépez
José Luis Huete

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad + 7 €
en concepto de material para el trimestre

* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

* | a ficha de preinscripcion de aquellos alumnos/as menores de edad deberd ir acompafiada
de autorizacién de salida del centro



Jévenes, de 14 a 17 anos
Viernes, de 17:00 a 19:00 horas

Del 3 de octubre de 2025 al 12 de junio de 2026. Excepto el 1 de mayo de 2026
por ser festivo

30 Euros / mes *

Alvaro Lépez

Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de alumnos/as por curso la ampliacién de
grupos seria:

Viernes, de 19:00 a 21:00 horas (Taller de pintura)

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad + 7 €
en concepto de material para el trimestre

* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

* La ficha de preinscripcion de aquellos alumnos/as menores de edad deberd ir acompanada
de autorizacién de salida del centro



Expresividad de la linea, el color y los personajes

Tlustracion literaria para cuento y comic

Disefos y desarrollo grafico de personajes

Creacion y desarrollo de historietas y cuentos

Expresion de emociones y de lineas argumentativas a través de la ilustracion
Entrenamiento del pensamiento divergente para hallar soluciones en la
representacion grafica

Nifios/as, de 7 a 13 afios

Sabado, de 10:00 a 11:30 horas

Del 4 de octubre al 20 de diciembre. Excepto el 1 de noviembre y 6 de
diciembre por ser festivos

30 Euros / mes *
Isabel Hernandez

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad + 7 €
en concepto de material para el trimestre

* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

* La ficha de preinscripcion de aquellos alumnos/as menores de edad deberd ir acompanada
de autorizacion de salida del centro



Dar a conocer la técnica del Lettering, con rotulador punta pincel, brushlettering.
Materiales y su uso: Reglas basicas y aplicacion

Diferentes abecedarios y estilos de Letras

Ampliacion de técnicas (sombras, degradados, florituras, bouncing...)

Distintos tipos de composicién (lineal, circular, estructurada...) y recursos decorativos
Uso del color: armonias de color en base al Circulo Cromatico)

Implementacion de técnicas aprendidas a proyectos tematicos

Nifios/as, jovenes y adultos, a partir de 8 anos
Sabado, de 11:30 a 13:00 horas

Del 4 de octubre al 20 de diciembre. Excepto el 1 de noviembre y 6 de
diciembre por ser festivos

35 Euros / mes *
Elena Munoz

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad + 10 €
en concepto de material para el trimestre

* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

* La ficha de preinscripcion de aquellos alumnos/as menores de edad deberd ir acompanada
de autorizacién de salida del centro



Adultos
Lunes y miércoles, de 11:00 a 13:00 horas
Del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026
50 Euros / mes *
José Luis Huete

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Adultos
| Martes y jueves, de 17:00 a 19:00 horas
Del 2 de octubre de 2025 al 11 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Alvaro Lépez

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Adultos
Martes y jueves, de 11:30 a 13:30 horas
Del 2 de octubre de 2025 al 11 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Belén Palomo

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Adultos
Martes y jueves, de 19:00 a 21:00 horas
Del 2 de octubre de 2025 al 11 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Eduardo Palacios

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Adultos
Lunes y miércoles, de 19:00 a 21:00 horas
Del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Eduardo Palacios

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Adultos
Lunes y miércoles, de 11:30 a 13:30 horas
Del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Belén Palomo

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Conocer la expresividad de la linea

Conceptos, objetivos y aplicaciones subjetivas

Estudio de la medida y de la proporcion

Estudio del efecto de la luz natural y artificial en los cuerpos y el espacio

Representacion artistica: el claroscuro

Conceptos basicos sobre la composicion

Aplicaciones en el dibujo

Conocer los conceptos y objetivos de las técnicas. Aplicaciones objetivas

Soportes e imprimaciones: cualidades de los soportes y diferentes tipos de preparaciones
en relacién a las técnicas pictoricas

Pintura al temple: pigmentos, resina dammar y huevo sobre tabla

Pintura al fresco o mural: pigmentos y cal apagada sobre baldosas de barro cocido

Pintura a la cera en frio o en caustica: pigmentos, cera de abejas y resina de colofonia
sobre tabla

Pintura al éleo: pigmentos y aceite de linaza sobre tela o tabla

Elaboracion de barniz final y barniz mate: resina dammar, esencia de trementina y cera de
abeja blanca. Acabados finales para pinturas al éleo

Bloc de dibujo artistico (formato DIN A3)
Lapiceros con mina de distinta dureza

Grafito, carboncillo, pastel, tinta china, difuminos, rasqueta, goma, material especifico
segun las actividades a desarrollar
Alumnos/as a partir de 16 afios

Dibujo y pintura Grupo I: lunes y miércoles, de 17:00 a 19:00 horas
Dibujo y pintura Grupo II: lunes y miércoles, de 19:00 a 21:00 horas

Indique con claridad el grupo al que desea inscribirse
Del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Juan Francisco Garcia

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado



Iniciacion y profundizacion de los procedimientos directos e indirectos en el grabado
adaptandose a las necesidades creativas y especificas de cada alumno/a

Procedimientos directos: punta seca, xilografia y linografia
Procedimientos indirectos: aguafuerte de linea, de volumen, barniz blando, manera

negra, aguatinta
Incorporacién de la tecnologia digital y la transferencia mediante el toner al grabado

calcografico
Estampacién: con una o varias matrices, Chine Collé y monotipia
Adultos
Martes y jueves, de 17:00 a 19:00 horas

Del 2 de octubre de 2025 al 11 de junio de 2026

66 Euros / mes *
Angel Sardina

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad

* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: Todos los materiales correran a cargo del alumnado



La aerografia es una técnica artistica que permite la aplicacion de pintura de manera precisa y
uniforme mediante el uso de un aerdgrafo. Con mlltiples aplicaciones en el arte, disefio y
personalizacion de objetos, su aprendizaje es ideal para jévenes y adultos interesados en
desarrollar nuevas habilidades creativas.

Introducir a los alumnos en el uso del aerégrafo como herramienta artistica
Ensefiar las bases del manejo del aerdgrafo, mantenimiento y técnicas basicas
Explicar los distintos tipos de tintas y soportes adecuados para la aerografia
Fomentar la creatividad y el desarrollo artistico de los participantes

Jovenes y adultos interesados en aprender aerografia desde cero, sin necesidad de
experiencia previa

Lunes, de 17:00 a 19:00 horas
Del 6 de octubre al 15 de junio de 2026
30 Euros / mes *. Para alumnos de pintura 25 Euros / mes
Alvaro Lépez
* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad

* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: Todos los materiales correran a cargo del alumnado quien debera disponer de su propio
aerografo, compresor, tintas y soportes adecuados para la practica



Proporcion y anatomia

Expresividad de la linea, el color y los personajes

Ilustracion literaria

Disefio y desarrollo grafico de personajes

Expresion de emociones, ideas y conceptos abstractos a través de la ilustracion
Ilustracion decorativa

Entrenamiento del pensamiento divergente para hallar soluciones en la
representacién grafica

Teoria del color

Acuarela, lapices de colores y gouache

Linograbado y punta seca

Bordado sobre papel

Collage

Ilustracion en relieve con pasta de papel y papel maché

Adultos
Martes y jueves, de 17:00 a 19:00 horas
Del 2 de octubre al 18 de diciembre
50 Euros / mes *
Isabel Hernandez

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente

Nota: todos los materiales correran a cargo del alumnado






Aprenderemos una rutina basica completa para la practica del tai chi (taijiquan) y el chi
kung (gigong) incluyendo el empuje de manos (tui shou). Al finalizar el curso seras capaz de
seguir practicando por ti mismo/a. Aprenderemos dos rutinas de gigong, y la forma de treinta y
siete movimientos del estilo Yang.

Taijiquan estilo Yang: Forma 37 movimientos

El estilo Yang es el mas popular. Se caracteriza por sus movimientos amplios, airosos, equilibrados
y dignos

Qigong

Baduanjin. Las 8 joyas, o las 8 piezas del brocado de jade. Tanto para principiantes, como
para practicantes avanzados
Yijinjing. El trabajo de cambio musculo-tenddn, un gigong para el fortalecimiento general,
estimulacion de la salud y la longevidad.

Adultos

Lunes y miércoles, de 17:00 a 18:00 horas
Del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026
50 Euros / mes *

Pedro Herrero

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente



Practicar Pilates suelo tiene como objetivo principal mejorar la fuerza, flexibilidad y control
del cuerpo a través de ejercicios centrados en el “core” o centro del cuerpo (abdomen, zona
lumbar y pelvis). Esta disciplina ayuda a corregir la postura, aumentar la conciencia corporal y
reducir el estrés. Se trabaja sobre una colchoneta de manera basica con el propio cuerpo, o bien
con elementos como pelota, banda etc... Ademas, promueve un equilibrio entre cuerpo y mente,
lo que lo convierte en una practica ideal tanto para principiantes como para quienes buscan
complementar otros entrenamientos.

6 principios fundamentales para la practica

Respiracion: se considera el principio fundamental del pilates y es lo primero que se
debe aprender antes de realizar los ejercicios de este método. Cada ejercicio requiere
de una respiracion distinta, aunque todos siguen el mismo patrén. Respirar
correctamente mientras se realizan los e€jercicios ayuda a realizar mejor los
movimientos, fortalecer la postura, lograr mayor resistencia y evitar lesiones.
Concentracion: ya que el Pilates se centra en el cuerpo y en la mente, la
concentracion es otro de los pilares de este método. Al centrar la atencién en el
cuerpo e incrementar la conciencia sobre las posiciones que se estan realizando, el
cuerpo y la mente se encontraran en sintonia durante la actividad.

Control: tener el control durante los movimientos es indispensable para realizar
correctamente los ejercicios. Si se consigue controlar la posiciébn y mantener la
concentracion, los movimientos se llevaran a cabo de forma precisa y con armonia.
Precision: si se quiere conseguir la mejor ejecucion de los movimientos, es necesario
controlar los musculos estabilizadores. Lo mas importante para lograrlo es que se
conozca el movimiento para no cometer errores a la hora de desarrollar el ejercicio y
mantener un adecuado alineamiento del cuerpo.

Centralizacion: hay que enfocarse en el denominado CORE, que se conoce como el
centro y se compone de la zona del abdomen, la musculatura pélvica, el diafragma y
la columna lumbar. Si no se controla este centro, no se consigue el control de los
movimientos, la precisién y la fluidez.

Fluidez de movimiento: cuando se dominan los movimientos se va consiguiendo
mayor fluidez. Con la practica, los ejercicios se desarrollaran correctamente y a un
ritmo adecuado.

Adultos
Lunes y miércoles, de 10:00 a 11:00 horas

Del 1 de octubre al 17 de diciembre. Este curso continuara en enero de 2026. No
sera necesario apuntarse de nuevo.

50 Euros / mes *
Nina Burguefio

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente



Todo es energia, frecuencia y vibracion (Nikola Tesla). Nosotros, los seres humanos,
también. La sabiduria milenaria del Chi Kung, concentracion, respiracion y suavidad de
movimientos, ademas de ser un ejercicio sano y vital, es una conexion con nuestra propia esencia
y creatividad. De ahi que sea una disciplina previa a otras, muchas de ellas artisticas. Acompana a
los beneficios saludables de su practica regular progresiva, el volumen 1 de EFV que es la parte de
Energia: fisica, mental y emocional. Desarrollando un tema del programa por clase, aplicada a la
practica regular del Chi Kung. La reflexion sobre cada capitulo desde distintos puntos de vista,
explorar el Chi y como ayuda a encauzar ese autodescubrirse, resulta esconder en si mismo una
filosofia de vida, que cada cual desarrolla en la manera en la que nos permite potenciar
capacidades escondidas, atreverse a ser y experimentarse a uno mismo de formas no
habituales, aceptarse, mejorar y desarrollar la creatividad y favorecer las posibilidades para
aplicarla en todos los ambitos en el diario arte de vivir, de manera consciente e incluso
inconsciente. Frecuencia: Lenguaje universal y Vibracion: Vibrando con la Vida, seran los
siguientes volumenes de este curso.

TODO ES ENERGIA: CHI, SOPLO, NATURALEZA, ARTE, VIDA

Tu propia Energia

Encontrar tu centro

Alinearse y respirar

El exterior también eres tu

Ser, sentir, pensar, percibir, crear y compartir

El Todo

Déjalo llegar, aporta (a+=+) y sacalo de ti
Seleccién y performance. En lo que te concentras crece
Energia divina y creatividad

El colchén de Einstein vs sabiduria milenaria

La cuantica vital: el arte de vivir

Creatividad es crear vida

Descubre tu “anhelo”

Ejercicio de aplicacion practica: la expresion creativa

Adultos
Jueves, de 19:00 a 20:30 horas
7 sesiones de 90 minutos. Del 2 de octubre al 20 de noviembre
60 Euros / curso *

Eva Salinero

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



La Danza como terapia, tiene como objetivo impartir clases de Danza para aplicar los
beneficios que esta disciplina puede ofrecer a cualquier persona. Seria interesante hacer una serie
de entrevistas para recoger datos y obtener informacion para disefiar e impartir las clases de
Danza

La danza tiene el poder de despertar el cuerpo, de que no sélo se limite a caminar a sentarse,
o mantenernos erguidos, sino que consiga transmitir emociones. Son conocidos los beneficios que
a nivel general tiene la danza (en todas sus variantes) sobre nuestro cuerpo, ya que lo fortalece,
lo hace mas flexible... pero son muchos los beneficios a nivel emocional, lo que lo convierte en
uno de los instrumentos de fortalecimiento de nosotros mismos y de la autoestima. Por eso, Baila

Presentacion: entre alumnos y profesor.

Ejercicios de calentamiento, técnica e improvisacion: el maestro observara a cada uno de
los alumnos para saber qué posibilidades tienen y de qué son capaces de conseguir fisica,
psiquica y dancisticamente hablando.

Coreografia: se trabaja con los alumnos, apoyandose en la musica, bailes que aprenderan.
Ademas de la psicomotricidad, también se trabajara la memoria y la creatividad.

Marcha ritmica: trabajaremos el ritmo y la musica.

Relajacion: una vez hemos trabajado la parte mas activa, bajaremos la intensidad para
que el alumno consiga bajar sus biorritmos.

Despedida: pondremos todos en comun las sensaciones que hemos tenido durante la
clase.

Ropa cémoda o de deporte

Adultos
Viernes, de 17:00 a 18:00 horas
Del 3 de octubre de 2025 al 12 de junio de 2026
30 Euros / mes *
Javier del Real

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente



La Crotalogia y el arte de la castafiuela como terapia, tiene como objetivo impartir clases de
castanuelas para aplicar los beneficios que este instrumento puede ofrecer a cualquier persona,
sobre todo enfermos de artrosis. Lo primero que se deberia hacer es una serie de entrevistas para
recoger datos y obtener informacion para disefiar e impartir las clases de castaiiuelas.

Presentacion: entre alumnos y profesor para poder ver el nivel técnico que tienen tocando
las castafuelas

Ejercicios de calentamiento, técnica e improvisacion: el maestro observara a cada uno de
los alumnos para saber qué posibilidades tienen y qué son capaces de conseguir con el
instrumento, con toques sencillos y mas complicados al ritmo de la musica

Coreografia: se trabaja con los alumnos, apoyandose la castafnuela con musica

Ademas de la psicomotricidad, también se trabajara la memoria y la creatividad

Marcha ritmica: trabajaremos el ritmo y la musica acompaiiados de la castafiuela
Relajacion: una vez hemos trabajado la parte mas activa, bajaremos la intensidad para
que el alumno consiga bajar sus biorritmos al ritmo de la castafuela

Despedida: pondremos todos en comun las sensaciones que hemos tenido durante la
clase.

Adultos
Miércoles, de 17:00 a 18:00 horas
Del 1 de octubre de 2025 al 10 de junio de 2026
30 Euros / mes *

Javier del Real

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente



Promover una relacién saludable con el cuerpo y la comida, desafiando los mitos sociales
sobre la imagen corporal y fomentando habitos de alimentacién consciente y bienestar integral.
Ejercicios practicos y herramientas para emplear lo aprendido.

Introduccion a la Imagen Corporal
Fundamentos de la Alimentacién
Alimentacion Consciente

Autoestima y Aceptacion Corporal
Estrategias para el Cambio Sostenible

Adultos
Miércoles, de 11:15 a 12:15 horas.
5 sesiones. Del 1 de octubre al 5 de noviembre
60 Euros / curso *
Nina Burguefio

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



El secreto de una vida larga y plena, reside en crear las condiciones ideales que te
proporcionen cumplir afios con energia y salud.

Con este curso, aprenderas 9 estrategias para envejecer sano y en forma y sentar unas buenas
bases.

Nutricion sana y gestion caldrica: somos lo que comemos. De acuerdo con este credo
coherente, una dieta equilibrada y rica en nutrientes constituye la base de una buena
forma fisica y mental hasta una edad avanzada

Ejercicio diario y deporte: iel ejercicio es una verdadera arma contra el
envejecimiento! De 3 a 5 horas de ejercicio a la semana son una ventaja para el cuerpo y
la mente. El deporte de resistencia no sélo fortalece el corazon, la circulacion, el sistema
inmunitario y los musculos, sino que también protege -hasta cierto punto- contra el cancer
y la enfermedad de Alzheimer

Proposito y vida con sentido: aprender un nuevo idioma, un nuevo instrumento
musical, una nueva habilidad... inunca es tarde para aprender algo nuevo! La variedad
diaria mantiene activo nuestro cerebro y previene la demencia

Sueiio: El suefio es algo mas que una necesidad nocturna, es un componente crucial de
nuestra salud y longevidad. Un estudio a largo plazo de la Universidad de Harvard en
EE. UU demostréd que unos buenos habitos de suefio pueden aumentar la esperanza de
vida de los hombres en casi 5 afios y la de las mujeres en unos 2,5 afos (Li H et al. 2024)
Desestresarse, gestion emocional: El estrés constante no sélo es perjudicial para la
salud, sino que también acelera el proceso de envejecimiento. La pérdida de seres
queridos, la jubilacién, la disminucion de la autonomia fisica o cognitiva, y el aislamiento
social son situaciones comunes que pueden generar sentimientos de tristeza, ansiedad o
soledad

El antienvejecimiento: El término «antienvejecimiento» engloba las medidas destinadas
a evitar, reducir o ralentizar los procesos de envejecimiento y los efectos secundarios
negativos del envejecimiento (como las enfermedades cronicas) mediante la prevencion,
la deteccion precoz y las terapias.

Socializar: Los seres humanos somos seres sociales desde que nacemos. Los amigos y la
familia no sélo son importantes para nuestro bienestar, socializar también activa nuestro
cerebro y contrarresta asi la demencia

Rutinas aplicables al dia a dia para promover su calidad de vida y su autonomia

Adultos
Lunes, de 11:15 a 12:15 horas.
8 sesiones. Del 27 de octubre al 22 de diciembre
80 Euros / curso *

Nina Burguefio

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma






Los alumnos aprenderan a cocinar recetas de temporada con la supervision de la profesora
que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En una anica sesidn, se elaboraran ensaladas frescas, creativas y llenas de sabor, utilizando
ingredientes de alta calidad, combinaciones innovadoras y presentaciones sorprendentes.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.

Adultos
Miércoles, de 18:00 a 20:00 horas
1 sesiéon de 120 minutos. 24 de septiembre
29 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas terrorificamente divertidas con la supervision de
la profesora que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos. Pueden asistir
tanto adultos como nifios/as.

Se tratara de un curso de cocina totalmente practico, para aprender y divertirse.

En una anica sesion, los alumnos van a realizar elaboraciones clasicas y otras mas creativas
usando ingredientes tipicos de esta fiesta, con recetas inspiradas en el Dia de los Muertos en
México y otras culturas anglosajonas.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.

Adultos y nifios
Viernes, de 18:00 a 20:00 horas
1 sesion de 120 minutos. 31 de octubre
28 Euros adultos y 16 Euros niflos / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* |a matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas tipicas de la Cocina Italiana con la supervision de
la profesora que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En dos sesiones, los alumnos realizaran platos tipicos de la cocina italiana como pizzas o pasta
fresca pero también algunos platos menos conocidos que les sorprenderan.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.
Adultos
Miércoles, de 18:00 a 20:00 horas
2 sesiones de 120 minutos. 5 y 12 de noviembre
39 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a catar vermU de forma semi profesional con la supervision de la
Chef que les mostrara los ingredientes y elaboraciones que mejor maridan con cada vermut.
Se trata de un Taller practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En una anica sesion, aprenderemos técnicas de cata y los alumnos, con ayuda de la Chef,
podran terminar de elaborar o emplatar aperitivos que requieren técnicas de cocina sin humos, y
que, o bien estan elaborados con vermu o bien maridan bien con cada una de los vermuts
degustados durante la tarde.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.

Adultos
Viernes, de 18:00 a 20:00 horas
1 sesion de 120 minutos. 7 de noviembre
29 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas de temporada con la supervision de la profesora
que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En dos sesiones, se elaboraran platos con ingredientes de otono como las setas, la calabaza, el
membrillo o la granada, segun disponibilidad climatica y de mercado.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.
Adultos
Lunes, de 18:00 a 20:00 horas
2 sesiones de 120 minutos. 10 y 17 de noviembre
39 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas de temporada con la supervision de la
profesora que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En dos sesiones, el taller se centrara en conocer las técnicas basicas y los ingredientes tipicos de
la cocina griega como el AOVE, las hierbas aromaticas y el queso feta. Los alumnos elaboraran,
entre otras recetas, ensalada griega, tzatziki o spanakdpita.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.
Adultos
Miércoles, de 18:00 a 20:00 horas
2 sesiones de 120 minutos. 19 y 26 de noviembre
39 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a catar chocolate de una de las empresas mas premiadas del
mundo.
Hablaremos de la historia del Cacao, del Chocolate, Anécdotas, Curiosidades y mucho mas. Se
tratard de una cata divertida y enriquecedora.

En una Unica sesidon, comenzaremos con la parte tedrica y a continuacion, la parte practica,
catando diferentes chocolates en cinco fases: Visual, tactil, Olfativa, Auditiva y Gustativa.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.

Mayores de 16 afios
Viernes, de 18:00 a 20:00 horas
1 sesi6n de 120 minutos. 21 de noviembre
20 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas de temporada con la supervision de la profesora
que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En dos sesiones, los alumnos elaboraran entrantes que sorprendan a sus invitados, combinando
tradicion culinaria con innovacion y creatividad. Este taller es ideal para los que desean ampliar su
repertorio de recetas, elaborando entrantes Unicos y viviendo una experiencia culinaria
memorable.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacién

El alumno abonara una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.
Adultos
Lunes, de 18:00 a 20:00 horas
2 sesiones de 120 minutos. 24 de noviembre y 1 de diciembre
39 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas de temporada con la supervision de la profesora
que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En dos sesiones, se elaboraran platos con ingredientes tan navidefios como los langostinos, las
gulas o el turrén, segun disponibilidad climatica y de mercado.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 10 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.
Adultos
Miércoles, de 18:00 a 20:00 horas
2 sesiones de 120 minutos. 3 y 10 de diciembre
39 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Los alumnos aprenderan a cocinar recetas de temporada con la supervision de la profesora
que les indicara técnicas culinarias y métodos de cocinado sin humos.
Se tratara de un curso de cocina practico, para aprender, divertirse y relajarse.

En una Gnica sesion, se elaboraran platos emblematicos de la cocina peruana, considerada una
de las mejores del mundo, como el ceviche de langostinos, los anticuchos o la causa limefia. Las
elaboraciones se adaptaran la disponibilidad local de ingredientes y preferencias culinarias de la
zona.

NOTA IMPORTANTE: es imprescindible avisar de alergias o intolerancias alimentarias con
antelacion

El alumno abonard una cuota extra de 15 euros en concepto de ingredientes, materiales, temario,
gorro y delantal desechable.

Adultos
Viernes, de 18:00 a 20:00 horas
1 sesion de 120 minutos. 12 de diciembre
29 Euros / curso *
Delia Torrano Ruiz-Funes

* La matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



OTROS CURSOS

CURSOS OCTUBRE-DICIEMBRE 2025



Tanto si te gusta cantar como hobby, como si estds en un conservatorio, o si te estas
formando para hacer musicales y ser cantante profesional..., si quieres mejorar tu resultado, con
estas clases de Canto Creativas podras completar tu aprendizaje en diferentes estilos, para dar de
ti lo maximo posible. iAprende a cantar para ser un profesional, o simplemente por el placer de
hacerlo!

Aprender los fundamentos del canto; la respiracion, la postura y la diccion.
Adquirir progresién vocal, ayudando con el entrenamiento del tono, desarrollando el timbre y
manteniendo un fempo constante.
Realizar entrenamiento profesional, para alcanzar el maximo potencial, con técnicas avanzadas de
canto para expandir la calidad vocal del alumno/a.
Adquirir las habilidades y técnicas necesarias para cantar

Se impartird una primera parte practica de técnica vocal, trabajando postura, respiracion y
ejercicios técnicos para incorporar al cuerpo.
La segunda parte de la clase se trabajara el repertorio elegido por la profesora (muy variado y de
estilos R&B, soul, gospel, pop, teatro musical, etc..) de manera grupal y a varias voces, para que
cada alumno/a esté correctamente ubicado en su tesitura, para trabajar entonacion, proyeccion,
oido y otras habilidades necesarias.
Aunque las clases se impartan de manera grupal, cada alumno/a contara con una atencion y
seguimiento personalizado.

Y lo mas importante: iTrataremos de hacer las clases lo mas divertidas posible! Para aprender sin
tension y desterrar los nervios.

Técnica vocal

Repertorio

Ejercicios de respiracion
Diccion

Proyeccion de la voz

Quitar tension

Presencia y seguridad escénica

Jovenes y adultos con gusto por el Canto, tengan o no conocimientos previos,
quieran ser profesionales o simplemente disfrutar de cantar con mas técnica y mejor resultado

Miércoles, de 18:00 a 20:00 horas
Del 1 de octubre de 2025 al 10 de junio de 2026
50 Euros / mes *
Rebeca Ledesma

* La matricula implica el abono de la primera cuota correspondiente a una mensualidad
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma
El resto de cuotas seran cargadas en la cuenta mensualmente



Este curso esta dirigido a personas que desean iniciarse en el mundo de las criptomonedas
y la tokenizacion de activos sin necesidad de tener experiencia previa. Estd pensado para
inversores particulares principiantes que buscan aprender a operar con seguridad y desde cero, asi
como para ahorradores interesados en diversificar su patrimonio con activos digitales. También se
orienta a emprendedores y profesionales que quieren entender las oportunidades que ofrece la
tecnologia blockchain para sus negocios o sectores, y a estudiantes o recién graduados de areas
como economia, derecho o tecnologia que buscan mejorar su perfil profesional en un mercado
emergente. En general, el curso es ideal para cualquier persona curiosa y con mentalidad abierta
al cambio, interesada en aprovechar el potencial de la economia digital.

Comprender el origen y funcionamiento de Bitcoin y las principales criptomonedas
Entender la tecnologia blockchain de forma sencilla

Aprender a operar con criptomonedas paso a paso

Explorar las aplicaciones reales de la blockchain y los activos digitales
Introducirse en la tokenizacion de activos fisicos y digitales

Conocer el marco legal y fiscal de las criptomonedas

Adquirir técnicas de inversion adaptadas a principiantes

Descubirir técnicas sencillas de trading para operar en el corto plazo

Bitcoin y criptomonedas

Blockchain

Tendencias y aplicaciones de blockchain y activos digitales.
Tokenizacion de activos

Marco Regulatorio de las Criptomonedas y su Fiscalidad
Técnicas de Inversion en Criptomonedas

Técnicas de trading de forma sencilla

Operativa de las criptomonedas

Adultos
Pendiente de confirmar
8 sesiones de 90 minutos. Octubre y noviembre
65 Euros / curso presencial y 40 Euros / curso online *

Ricardo Reier y Oscar Dominguez

* | .a matricula implica el abono de la cantidad anteriormente mencionada
* Se requerira el justificante de ingreso en el momento de realizar la misma



Plaza de Italia 1, 05001
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cursos@fundacionavila.es
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